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¿Eres un Naturalista? Califica las siguientes afirmaciones del 1 al 5, donde 1 es “para nada cierto” y 5 es “totalmente cierto.”                                                

Me siento más cerca de Dios cuando estoy rodeado de lo que Él hizo: las montañas, los bosques o el mar.
Me siento desconectado cuando paso demasiado tiempo adentro, solo escuchando charlas o cantando. Nada me hace 
sentir más cerca de Dios que estar al aire libre.
Preferiría adorar a Dios pasando una hora junto a un arroyito que participando en un servicio en grupo.

Si pudiera escaparme a un jardín a orar en un día frío, caminar por un campo en un día caluroso, y hacer un viaje solo a las 
montañas otro día, sería muy feliz.
Un libro de fotos llamado Santuarios de la Naturaleza sería muy atractivo para mí.
Ver la belleza de Dios en la naturaleza me mueve más que aprender conceptos nuevos, asistir a un servicio formal, o 
participar en causas sociales.

Tu total es de 30 puntos. Entre más alto tu puntaje, más dominante es este temperamento espiritual en tu vida.

¿Eres un Sensorial? Califica las siguientes afirmaciones del 1 al 5, donde 1 es “para nada cierto” y 5 es “totalmente cierto.” 

Me siento más cerca de Dios cuando estoy en una iglesia donde mis sentidos “despiertan”: donde puedo ver, oler, escuchar 
y casi saborear su majestad.
Disfruto asistir a un servicio de “iglesia alta” con incienso y Comunión formal.
Se me haría difícil adorar en un edificio simple, sin sentido de asombro o majestuosidad. La belleza es importante para mí, 
y batallo cuando el arte o la música cristiana se siente “de segunda.”
Las palabras sensorial, colorido y aromático me atraen mucho.

Me llaman más los museos y los conciertos que caminar por el bosque, servir en un comedor comunitario o leer solo.
Me gustaría usar dibujo, íconos, o música clásica de fondo para mejorar mi vida de oración.

Tu total es de 30 puntos. Entre más alto tu puntaje, más dominante es este temperamento espiritual en tu vida.

¿Eres Tradicionalista? Califica las siguientes afirmaciones del 1 al 5, donde 1 es “para nada cierto” y 5 es “totalmente cierto.” 

Me siento más cerca de Dios cuando participo en una forma de adoración familiar, con memorias desde mi niñez.
Los rituales y tradiciones me mueven más que cualquier otra cosa. Siento cercanía con Dios cuando pongo algo en el altar 
como sacrificio para Él.Las palabras tradición e historia me atraen mucho.

Participar en liturgia formal, usar símbolos en mi carro, casa u oficina, o desarrollar un calendario cristiano familiar son 
actividades que disfrutaría.
Un libro llamado Simbolismo y Liturgia en la Adoración Personal sería atractivo para mí.
Disfrutaría desarrollar una regla (o ritual) personal de oración.

Tu total es de 30 puntos. Entre más alto tu puntaje, más dominante es este temperamento espiritual en tu vida.

¿Eres Asceta? Califica las siguientes afirmaciones del 1 al 5, donde 1 es “para nada cierto” y 5 es “totalmente cierto.” 

Me siento más cerca de Dios cuando estoy solo(a) y nada me distrae de su presencia.
Considero mi fe más “interna” que “externa.”
Las palabras silencio, soledad y disciplina me encantan.

Disfrutaría una noche en un monasterio, solo(a), orando, estudiando la Palabra y ayunando por uno o más días.
Me gustaría leer Un Lugar Aparte: Oración y Práctica Monástica para Todos.
Me gustaría pasar tiempo en una vigilia nocturna, tomar un voto corto de silencio o simplificar mi vida.

Tu total es de 30 puntos. Entre más alto tu puntaje, más dominante es este temperamento espiritual en tu vida.



¿Eres Activista? Califica las siguientes afirmaciones del 1 al 5, donde 1 es “para nada cierto” y 5 es “totalmente cierto.” 

Me siento más cerca de Dios cuando coopero con Él para luchar por su justicia: escribir a funcionarios, protestar donde hay 
injusticia, motivar a votar, o mantenerme informado(a).

Me frustra ver cristianos apáticos. Quiero dejar todo para ayudar a la iglesia a despertar.
Los términos confrontación valiente y activismo social me resuenan mucho.
Enfrentar un mal social, ir a reuniones escolares para cuestionar el currículo, o apoyar una campaña política son 
importantes para mí.

Me interesaría leer A Time for Anger de Franky Schaeffer (o similar).

Preferiría estar una hora bajo la lluvia confrontando un mal que estar una hora solo orando, caminando o leyendo.

Tu total es de 30 puntos. Entre más alto tu puntaje, más dominante es este temperamento espiritual en tu vida.

¿Eres Cuidador(a)? Califica las siguientes afirmaciones del 1 al 5, donde 1 es “para nada cierto” y 5 es “totalmente cierto.” 

Me siento más cerca de Dios cuando lo veo en los necesitados: pobres, enfermos, presos. Siento su presencia al 
acompañar a alguien solo o enfermo, o al llevar una comida a quien la necesita.
Me cansa ver cristianos cantando mientras un vecino enfermo no recibe ni un plato de comida o una familia no recibe 
ayuda con su carro.
Las palabras servicio y compasión me atraen mucho.
Siento el poder de Dios al aconsejar a un amigo desempleado, preparar comida para una familia en necesidad, arreglar un 
carro, o servir una semana en un orfanato en México.
Me gustaría leer 99 Maneras de Ayudar a tu Prójimo.
Preferiría cuidar a alguien o ayudar a reparar su casa que enseñar una clase, ir a un retiro de oración y ayuno, o caminar 
solo por el bosque.

Tu total es de 30 puntos. Entre más alto tu puntaje, más dominante es este temperamento espiritual en tu vida.

¿Eres Entusiasta? Califica las siguientes afirmaciones del 1 al 5, donde 1 es “para nada cierto” y 5 es “totalmente cierto.” 

Me siento más cerca de Dios cuando mi corazón se eleva y quiero adorar todo el día y decir su nombre en voz alta. Celebrar 
a Dios y su amor es mi forma favorita de adoración.
Dios es emocionante, y debemos estar emocionados al adorarlo. No entiendo cómo algunos actúan como si fueran a un 
funeral cuando entran a la iglesia.
Las palabras celebración y alegría me encantan.
Disfrutaría un taller de adoración con danza o un tiempo de adoración con música contemporánea. Espero que Dios haga 
algo inesperado.
Me gustaría leer El Misterio y la Emoción de Caminar con Dios.
Gasto más en música y adoración que en libros.

Tu total es de 30 puntos. Entre más alto tu puntaje, más dominante es este temperamento espiritual en tu vida.



¿Eres Contemplativo(a)? Califica las siguientes afirmaciones del 1 al 5, donde 1 es “para nada cierto” y 5 es “totalmente cierto.” 

Me siento más cerca de Dios cuando mis emociones despiertan, cuando Él toca mi corazón, me dice que me ama y me 
hace sentir como su amigo(a) más cercano(a). Preferiría estar a solas con Él contemplando su amor que en liturgia o 
distraído(a) afuera.

Mis tiempos más difíciles son cuando no siento su presencia dentro de mí.
Las palabras amante, intimidad y corazón me atraen mucho.
Disfruto tener treinta minutos diarios de oración tranquila, “tomados de la mano” con Dios, escribiéndole cartas de amor y 
disfrutando su presencia.
Me gustaría leer La Amistad Transformadora.
Cuando pienso en Dios, pienso en amor, amistad y adoración más que en otra cosa.

Tu total es de 30 puntos. Entre más alto tu puntaje, más dominante es este temperamento espiritual en tu vida.

¿Eres Intelectual? Califica las siguientes afirmaciones del 1 al 5, donde 1 es “para nada cierto” y 5 es “totalmente cierto.” 

Me siento más cerca de Dios cuando aprendo algo nuevo de Él que antes no entendía. Necesito que mi mente esté activa. 
Es muy importante para mí saber exactamente lo que creo.
Me frustra cuando la iglesia se enfoca demasiado en emociones y experiencias. Para mí es más importante entender la fe y 
tener doctrina clara.
Las palabras conceptos y verdad me atraen mucho.
Me siento cerca de Dios cuando tengo horas de estudio — leyendo la Biblia o buenos libros cristianos, y luego enseñando o 
discutiendo en un grupo pequeño.
Me gustaría un libro de dogmática cristiana.
Gasto más en libros que en música.

Tu total es de 30 puntos. Entre más alto tu puntaje, más dominante es este temperamento espiritual en tu vida.


